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6日間に渡って「スーパー指導者のもの
の見方」を紹介してきましたが、
お役に立てたでしょうか？

↓過去の記事を見ていない方はこちらを
クリック↓

【まちクラブプ
レゼン6/7】サ…
カーを通じて、
自分を成長させ
る方法
全国のサッカー指
導者に届けたい…
「学習理論」と
は？blog.toiee.jp

いろんなことをお伝えしてきましたが、
一番伝えたかったことは、

「学ぶ人がどう学んでいるか？」という
視点を持ってほしい

ということです。

「どう学んでいるか？」という視点があ
るだけで、

・スーパー指導者が、どうやって練習を
作っているかを分析できたり

・才能のせいにして、努力を諦めている
子供を勇気付けたり

・子供達が自分で考えて、伸びていくよ
うなサポートをする

ことができます。

「いざ、現場に出ると思い
出せない」
まちクラブフォーラムが終わった数日が
経った今も、参加された指導者の方と、
何度かやり取りをさせていただいている
のですが、

指導の現場で「FILM理論」を使って子
供達を見れているか？と聞くと、

・「すごく面白い話だったけど、現場で
はなかなか使うのが難しいね」

・「やっぱり現実に戻ると、やらなくて
はいけないこともたくさんあるし」

など、まだまだ「実践では使えていな
い」という意見をいただきました。

そこで、明日の練習場でもFILM理論を思
い出せるように、「超具体的にFILM理
論が役に立つシーン」を紹介します。

あなたが、この記事を読み終わった頃に
は、

「なるほど！これは明日の練習から使っ
てみよう！」

とイメージしていただけると思うので、
ぜひ楽しみ読んで下さい！

上手く行っていない時 = 学習
サイクルが回っていないだ
け
もし、FILM学習サイクルがうまく回っ
ているなら、あなたのグラウンドでは子
供達が試行錯誤し、どんどん上達してい
るでしょう。

反対に子供達の「やる気がない」「行動
しない」「指導者の目を気にしている」
などの場合は、学習の4サイクルがうま
く回っていない時です。

それを

・期待する結果

・行動

・実際の結果

・仮説・前提の修正

の４プロセス別に「選手の状態」「その
時にオススメの声かけ」を表にして見ま
した。

. . .

1 : 期待する結果がない場合
期待する結果がなければ、何も学習は起
きません。

興味がないものは何も学習が起きません
よね。

例えば、僕はイタリアン料理に全く興味
がありません。食べ物は食べれればなん
でもいい派です。

こうなると、イタリアンに関する知識や
スキルは何も身につきません。

イタリアリ料理が何があるかも全く知り
ません。

このように「期待する結果」がないと何
も学ぶことはありません。

もし、グラウンドに何もしたくなさそう
な子供がいたら「何か興味があることは
ない？」「試してみたいことは？」と質
問してあげるといいかもしれません。

また、過去にやりたいことがあったけ
ど、「友達にバカにされた」「全くでき
なかった」経験など、トラウマを持って
いると、期待する結果を持つことが怖く
なってしまっているパターンもありま
す。

この場合は「もし、なんでもできるとし
たらやってみたいことはない？」と聞い
てあげるのいいかもしれません。

2 : 「行動」が無い場合
これは僕の経験上だと2パターンあると
思います。

1つ目は「失敗する自分を見たくない」
「人前で失敗するのが恥ずかしい」「で
きないことを人に言ってしまった」とい
う失敗が怖いパターン。

2つめは「受験勉強なんてしたくないけ
ど、しなくてはいけない」などの、しな
くてはいけないパターンです。

失敗が怖いパターンは、「失敗全然
OK」という雰囲気を作ってあげるとい
いのかなと思います。

ある大阪のサッカーチームでは、できる
ことばかりしていると注意されるという
チームがありましたが、選手はみんなの
びのびと失敗を繰り返しながら、どんど
んうまくなっていました。

安心空間を作るとか、わざと失敗しても
当たり前のチャレンジをさせて失敗に対
する恐怖を克服するといいかもしれませ
ん。

しなくてはいけないパターンは、期待す
る結果が外部的なものです。

とはいえ、受験勉強などであればどっち
みち通らなくてはいけません。その場合
は「もういっそ諦めてしまう」か、もし
くは「面白くなるように何かできな
い？」と聞くのはいいかもしれません。

楽しくない受験勉強でも、友達と勝負に
して見たり、自分にご褒美を決めたり、
嫌いな受験勉強も、体を動かして学ぶと
うまくいくかテストをしてみるなど、行
動自体を工夫するといいかもしれませ
ん。

またFILM理論ののMの意味は
Meaning(ミーニングフル)という意味が
あります。

受験勉強も、将来やりたいことのために
つながっていると考えることができれ
ば、行動は自然と起こるかもしれませ
ん。生徒には、「やりたくないことで
も、なんかやる意味はないか？」と聞い
てみるのもアリかなと思います。

3 : 「実際の結果」が無い場合
これは、「今日はシュート目標100本打
つぞ！」と行動自体が目的になっている
たりすると起こります。

ただこなすだけだと何も学べないのは、
何がどううまくなったのか、結果を確認
していないからです。

その場合は、期待する結果を思い出させ
るような質問をするといいかなと思いま
す。

「そもそもこの練習はなんのためにやっ
ているのか？」「今、何を期待してやっ
ているのか？」「なにを試そうとしてい
たのか？」を思い出すことで、実際の結
果を発見しやすくなるかと思います。

「結果を確認できない」のでよくあるの
が、指導者が結果を確認するパターンで
す。

選手ができたかどうか分かっていない時
に「そうそうそれそれ！」「いいぞ！そ
れだ！」と言い過ぎると、確かに嬉しい
気持ちは生まれますが、

結果を確認する方法が「指導者から評価
をもらうこと」に慣れすぎると、自分で
確認できないという危険なパターンがあ
ると思います。

評価されている時はいいけど、されなく
なったら不安に感じる選手もいるかもし
れません

また、失敗した時に指導者が「お前はダ
メだ」「才能がない」と言ってしまう
と、子供は自分で実際の結果を確認する
前に、「今のはダメだったんだ」と思い
込んでしまうかもしれません。

もしあなたのグランドにミスした瞬間、
指導者を方を見る選手がいれば、どこか
で「自分で結果を確認すること」をさせ
てもらえないまま、否定されている可能
性があるかもしれません。

4 : 仮説・前提の修正がない場合
これは、うまく行ったからOK。失敗し
たから才能がない。と結果が全てになっ
てしまうパターンです。

うまくできたとしても「なぜうまくでき
たのか？」を理解しておかなければ、ス
ランプに陥ったとき、何かが原因で、い
つも通りのプレーができなくなった時に
原因を考えることができなくなってしま
います。

また新しい仮説を立てなければ、現状に
甘んじて、上手くできることばかりを繰
り返して、一向にレベルアップしないこ
ともあります。

また、失敗したとき、「なぜ失敗したの
か？」と原因を考えることができなけれ
ば「僕には才能がなかったんだ」と自分
を否定してしまったり、

「まだ本気を出していないだけ」と間
違った方向に開き直ったりしてしまう可
能性があります。

こうなると、何も新しいことは学べませ
ん。

. . .

全ては僕の意見です
ここまで色んな具体例を書いたけど、あ
くまで僕の経験則からの仮説でしかあり
ません。もっといい解決策があるかもし
れないし実際にあると思います。

ただ、ここで言いたいのは、学習プロセ
スに注目すると、これだけの行動アイデ
アが出るということです。

ぜひ、子供達と向き合う、一つの「もの
の観方」としてFILM理論を学び、目の前
の子供たちと接して見て下さい。

ここまで読んでいただい
て、本当にありがとうござ
いました。
7日間の連載を読んでいただいた方々、
本当にありがとうございました。

僕たちtoieeLabはまだ、活動を始めたば
かりです。学習理論を必要としているス
ポーツに関係する世界中の人、場所、機
会にどんどん袖を広げていこうと思って
います。

まちクラブフォーラムで発表させていた
だいた、このプレゼンはその第一歩でし
た。

ここまで読んでいただいたあなたは、ま
だ名も無い僕たちの研究に共感して興味
を持ってくれたのだと思います。

現場で活躍される、あなたのお役に立て
るようにこれからも研究 & 開発をしてい
きますので、これからもよろしくお願い
いたします。

. . .

追伸1 :

オンラインコースを作りま
す！

当日の様子を思い出しながら、当日の資
料を使って、再収録をします。ビデオと
音声を使って配信します。

記事だけでは伝わらない臨場感や、事例
などをモリモリ使って、よりわかりやす
くお伝えしています。もちろん無料で見
てただくことができるのでぜひご覧くだ
さい。

また聞き役兼補足に、指導者理論のもと
なった研究者が登場します。お楽しみ
に！

※ 現在作成中です、先に登録しておくと
メールの送信にて、オンラインコースの
受講をお知らせいたします。

. . .

追伸2 : シェアをお願いしま
す
僕は、toieeLabの研究している学習理論
は、全てのスポーツ指導者の役に立つと
思っています。

もし、あなたがこの記事を読んで面白い
と感じたり、共感していただいたのであ
れば、ぜひこの記事のシェアをよろしく
お願いします！
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「センス」を科学したい。サッカーの
トレーニングはもっとおもしろくな
る。大阪のtoieeLabという研究所で
「人がどう学んでいるか?」について
研究しています。フットサルしたり漫
画読んだりが好きな23歳。
ClubMillaCero => CAミレニオ =>大津高
校サッカー部 => toieeLab研究員
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