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昨日の記事では、子供たちが「正しい努
力」ができるように、僕たちが何ができ
るか？

について記事を書きました。

↓まだ、読んでいない方はこちらからど
うぞ↓

【まちクラブプ
レゼン 5/7】子…
が「正しく努
力」できるため
に、僕たちがす
るべきこと

全国のサッカー指
導者に届けたい…
「学習理論」と
は？blog.toiee.jp

これまでの記事では、スーパー指導者や
選手など「他人」がどう学んでいるかを
知ることについて書いてきました。

この記事では、学習サイクルを、学ぶ本
人が自覚していることで、どんないいこ
とがあるのか？を紹介していきます。

先に、結論だけお伝えすると

「サッカーを通じて、サッカー以上に大
切なもの」を学べるようになります。

それではDAY6スタートです！

・・・

自分がどう学んでいるか？
を自覚できると？？

多くの人は、「何かができるようになっ
た」などの結果には注目しますが、「ど
うやって学んだのか？」など、プロセス
にはあまり注目しませんが、

「どうやって学んだか？」に注目できる
ようになると、
自分自身を成長させる力を身につけるこ
とができるようになります。

どういうことかを、図を使いながら説明
をします。

例えば、

何かを身につける時に、自分が「どう学んで
いるか？」を自覚できている図

左から、

・サッカーのシュート練習をしている
時、
・パスの練習をしている時、
・受験勉強をしている時、
・料理をしている時、

に自分がどうやって学んでいるのか自覚
していたとします。
(人の上に出ているカラフルな四角が、
学び方です。)

このように対象が複数あると、人間は特
有の機能を使って、一つ上の視点からパ
ターンを探すことができます。

一つ上からパターンを探す
例えば、世の中に動物がライオンしかい
なければ、僕たちはライオンを動物とし
て認識することはできません。

ライオンはライオンで、入れ以上でもそ
れ以下でもありません。

動物がライオンしかいなければ、動物という
概念は生まれない

しかし、実際に生きている世界には、ラ
イオン以外にも、うさぎ、亀、コップ、
はし、木、などたくさんのもので溢れて
います。

その中で、4つ足で歩いていて、手が生
えていて、肺呼吸をしているもの
を一括りにして、「動物」と認識してい
ます。

対象が複数あると、パターンを見て共通点を
探すことができる

つまり、対象が複数あって初めてパター
ンを見ることができます。

「どう学んでいるか？」に
戻って、

このように「どう学べたか？」も複数並
べて見ることができると、「うまく学べ
たもの」と「うまく学べなかったもの」
を分類できます。

その結果、

うまく学べた「シュート練習」と、「受
験勉強」は友達と一緒に学んでいて、

うまく学べなかった「パスの練習」と、
「料理」は一人でやっていた

ことがわかったとします。

すると、「自分は一人ではなく、人とワ
イワイ学んだ方が学びやすい」ことがわ
かります。

その結果、パスの練習を、友達と一緒に
やってみるというチャレンジだってでき
るかも知れません。

うまく学べた学び方を、うまく学べなかった
ものに適応することができる

自分の学び方に自覚的になっていれば、
自分の得意な学び方を発見することがで
きます。

その結果、

・体を動かしながら学ぶのが得意なら、
普段は座って学ぶ英語だって動きながら
学ぶ人が出てくるかもしれないし

・一人で深く考えるのが得意なら、サッ
カーだってゆっくり考えてから練習する
人も出てくるかもしれない

今まで、挫折したことにもチャレンジで
きるかもしれません！

「サッカーは人生のウォー
ミングアップです」
本田圭佑が、ホリエモンとの教育ビジネ
スについて、対談をする中でこんなこと
を言っていました。

「僕にとって、サッカーは人生のウォー
ミングアップです。」
「僕はサッカーの才能はありません。下
手です。」
「ただ、僕は努力の仕方は理解していま
す。自分がやりたいと思うことは全部叶
えてきました。」
「サッカーを通じて、自分のスタイルを
見つけてきました。あとはそれを教育ビ
ジネスでもやるだけです。」

彼は自分の学び方を理解しているのだと
思います。

だから、サッカーをやめた後でも、自信
を持ってできないことにチャレンジでき
るのだと思います。

サッカー人生は短い
僕にサッカーを教えてくれた恩師の方が
こんなことを言っていました。

「サッカーで得られる一番の財産は諦め
ない才能を磨くことだ」

おそらく、この記事を読んでくれている
みなさんは、同じようなことを考えてい
る方が多いと思います。

ただ単に勝てる、強いチームを作りたい
のではないと思います。

そんな皆さんにこそ、子供と向き合う一
つの「ものの観方」として、
FILM理論を知っていただけると嬉しい
です。

指導の現場で、どうやって
使っていいのかわからない
まちクラブフォーラムの中で、プレゼン
をした時は

・「すごく面白かった」

・「ためになりそう」

と言う声を頂いて嬉しかったのですが
が、

後日、個人的に連絡を取った時に
「FILM理論はお役に立ってますか？」と
聞いたところ

「いざ、現場にでるとどうしていいのか
わからない」と言う声をいただきまし
た。

いくらいいプレゼンでも、何も変わらな
ければ意味がないと思っています。

そこで、次回は「具体的にどんなシーン
でFILM理論が使えるのか？」を紹介して
いこうと思います。お楽しみに！

. . .

追伸1 :

オンラインコースを作りま
す！

当日の様子を思い出しながら、当日の資
料を使って、再収録をします。ビデオと
音声を使って配信します。

記事だけでは伝わらない臨場感や、事例
などをモリモリ使って、よりわかりやす
くお伝えしています。もちろん無料で見
てただくことができるのでぜひご覧くだ
さい。

また聞き役兼補足に、指導者理論のもと
なった研究者が登場します。お楽しみ
に！

※ 現在作成中です、先に登録しておくと
メールの送信にて、オンラインコースの
受講をお知らせいたします。

. . .

追伸2 : シェアをお願いしま
す
僕は、toieeLabの研究している学習理論
は、全てのスポーツ指導者の役に立つと
思っています。

もし、あなたがこの記事を読んで面白い
と感じたり、共感していただいたのであ
れば、ぜひこの記事のシェアをよろしく
お願いします！
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「センス」を科学したい。サッカーの
トレーニングはもっとおもしろくな
る。大阪のtoieeLabという研究所で
「人がどう学んでいるか?」について
研究しています。フットサルしたり漫
画読んだりが好きな23歳。
ClubMillaCero => CAミレニオ =>大津高
校サッカー部 => toieeLab研究員
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