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前回の記事は読んでいただけましたで
しょうか？
↓まだ読んでない方はこちらを読んでか
らお読みください

サッカーの新常
識が集まる「ま…
ちクラブフォー
ラム」に突撃し
てきた
たった2日で、10年
間の常識がぶち壊…
されました
blog.toiee.jp

. . .

それでは早速ですが、まちクラブフォー
ラムの中でお伝えした

・「効果的なトレーニングメニュー」と
いう教える側の話ではなく

・「何か新しいスキルを身につけている
時、どんな仕組みで学んでいるか？」と
いう選手側の学習メカニズム

をプレゼン形式で発表していきます！

それではどうぞ！

こんな感じでスライドを出していきます！始
まりますよ～！パチパチ！

まずは、こちらの動画をご覧ください。

今年の9月、宮城県の塩釡に遊びに言っ
てきました。

感想を一言で言うと、「めちゃくちゃ楽
しかった」です。

子供達と一緒に練習に参加させてもらっ
たのですが、このまま終わらなきゃいい
のにと思うくらい楽しかったです。

練習メニューも

・「とにかく遠くに靴飛ばそう」
・「軸足と蹴る足を同じタイミングで打
つロケ・ミサシュート」
・「味方が動いてはいけない、かまいた
ちパス」

と初めてやるものばかりです。おもしろ
いのが、ただ楽しいだけではなく、不思
議とぐんぐんうまくなっている実感があ
りました。

すべての練習が斬新で、練習している子
供たちも皆生き生きしています。表現と
しては、練習しているというよりは遊ん
でいるという感じです。

小学2年生からサッカーを始めて10年
間、こんな面白い練習はみたことはな
い。

「こんな自由で、ワクワクして、しかも
うまくなる場所を全国各地に広めた
い。」

と思いました。

「靴飛ばし」「ニョキッ
プ」「シナジリティトレー
ニング」

ところで、今回のまちクラブの中でも、
面白い練習はたくさん紹介してもらいま
した。

・小幡さんの「靴飛ばし」

・鬼木さんのニョキニョキしながらのス
キップ「ニョキップ」

・新居さんのバレエ式「シナジリティト
レーニング」

すべてのトレーニングが洗練されたト
レーニングです。ただどんなに美しいバ
ラにも棘があるように、一見素晴らしい
トレーニングにも、実は欠点がありま
す。

それは、「コピーはできるけどアレンジ
ができない」と言うことです。

例えば、Mac

みなさん、Macというパソコンはご存知
でしょうか？最近の学生がスタバで使っ
ているかっこいいアレです。

MacはAppleという会社によって、完璧
にデザインされたパソコンです。
あの美しいフォルム、軽さ、機能を再現
するために、

・中に入っている部品の配置、大きさを
工夫するだけでなく

・独自のパーツ、独自の技術を自社で
作って、

・絶妙のバランスで組み合わせて再現し
ています。

あまりに完璧すぎて、少し壊れるだけで
誰も修理をすることができません。でき
るのはMacを作った人達だけです。

一方で、パソコン工房は自
由
ひと昔前、パソコンが欲しい時はみんな
「パソコン工房」なる場所に行っていた
そうです。

OS、コンピュータ本体、それを入れる
箱、キーボード、ディスプレイ。
それぞれ好きな色、値段、形のものを選
んで、自分で組み合わせることができ
た。

自由に組み合わせることができたので、
少し壊れても、必要な部品だけ買えばい
いし、見た目に飽きたら箱の色も好きな
ものに変えることもできた。

パソコンが得意な人なら、自分で部品を
作ったり、改造して遊んでたそうです！

サッカー業界のMac = 小幡さ
んの練習
小幡さんの靴飛ばしは、すごく効果的な
練習だと思う。洗練されているが故に、
すぐに真似して持って帰ることはできそ
う。

でも、小幡さんの靴飛ばしはMacです。

完璧に洗練されているが故にアレンジを
することができません。

小幡さんの意図しっかりと理解していな
ければ、真似してやるだけだとただのお
遊びになってしまいます。(実際に僕が
友達を集めて靴飛ばしをした時に、ただ
はしゃいだだけになってしまった)

さらに、もっと不幸なことに

Macのように、壊れて使えなくなり、困
るのが自分だけならまだしも、サッカー
の練習の場合、真似してきた練習が効果
を発揮しないと、子供達の成長に関わり
ます。

もちろん、小幡さんにつ{}

さらに問題なのは、

「真似した以上にはならな
い」
今の時代、靴飛ばし以外にも、facebook

やyoutubeを見ると、画期的な練習方法
をたくさん見ることができますよね。

ただ、そういった練習の意図を理解せ
ず、ただコピーすることに慣れてしまう
と、

画期的な練習を見つけた → 練習をする
→子供がうまくならなかった → 違う練
習を探す → 画期的な練習を見つけた →
練習する → 子供がうまくならなかった
→ 違う練習を探す、、

になってしまいます。

目の前の子供が伸びなければ練習のせい
にして、新しい練習を探すというループ
になってしまいます。

こうなると、あなたの練習の質は、真似
してきた以上にはなりません。

一方で、、
小幡さんのように、練習を自分で作って
いる指導者は目の前の子供達にとっての
課題は何で、課題を克服するためには、
なにが必要なのか考える。

そのため、

良すぎる練習を作る → 練習をする → 子
供がうまくならなかった → なぜうまく
ならなかったかを分析する → 課題を発
見する → 良すぎる練習を進化させる →
練習する → 子供がうまくならなかった
→ なぜうまくならなかったかを分析す
る → 、、

と自分で練習を進化させることができ
る。

「ものの見方」を知っている指導者は、目の前の子
供の課題をみて練習を作ることができる

「ものの見方」を知らない指導者は、子供の状態を
観ることができないので、練習を真似するしかでき

ない。

つまり、子供達が成長している秘密は、

・「特定の効果的なメニュー」をしてい
るのではなく、

・「子供達の課題を見る『ものの見
方』」があるから

です。

スーパー指導者の「ものの
観方」を学ぶ

世の中に効果的な練習はたくさんありま
すが、それを真似する前にまずは「スー
パー指導者の『ものの見方』」を学びま
しょう。

そうすれば、あなたが見ている子供達に
とってぴったりな練習を選び、実際に
やって見て、自由自在に改善することが
できるはずです！

ということで、明日から「スーパー指導
者の『ものの見方』を手に入れる方法」
をお伝えしていきます！

明日のDAY2では、「ガラケーおじい
ちゃんがiPhoneマスターになるまで」で
す！
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追伸1 :

オンラインコースを作りま
す！

当日の様子を思い出しながら、当日の資
料を使って、再収録をします。ビデオと
音声を使って配信します。

記事だけでは伝わらない臨場感や、事例
などをモリモリ使って、よりわかりやす
くお伝えしています。もちろん無料で見
てただくことができるのでぜひご覧くだ
さい。

また聞き役兼補足に、指導者理論のもと
なった研究者が登場します。お楽しみ
に！

※ 現在作成中です、先に登録しておくと
メールの送信にて、オンラインコースの
受講をお知らせいたします。
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追伸2 : シェアをお願いしま
す
僕は、toieeLabの研究している学習理論
は、全てのスポーツ指導者の役に立つと
思っています。

もし、あなたがこの記事を読んで面白い
と感じたり、共感していただいたのであ
れば、ぜひこの記事のシェアをよろしく
お願いします！
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「センス」を科学したい。サッカーの
トレーニングはもっとおもしろくな
る。大阪のtoieeLabという研究所で
「人がどう学んでいるか?」について
研究しています。フットサルしたり漫
画読んだりが好きな23歳。
ClubMillaCero => CAミレニオ =>大津高
校サッカー部 => toieeLab研究員
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