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昨日は、宮城県塩釡市に住む、小幡さん
の面白い練習を実際に体験して

どんな変わった練習だったか？

変わった練習の効果は？

実際に自分が体験してみた感想

を書いてみました。

なんと約2000人くらいの人に届いていた
みたいで、自分でも驚いています。(ま
た、読んでいただけるような記事が書け
るのか、プレッシャーに弱いタイプなの
でかなりビビっています)

↓昨日の記事がこちら↓(クリックすると
読むことができます)

『宮城県に
面白い練…
があると聞
いたので飛
び込み参加
してきた 』
DAY1

宮城県の塩
竈市に、面…
白い練習を
している変
なおっちゃ
んがいると
聞いたので
突撃してき
ました。
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DAY2では、小幡さんがスーパー面白い
練習内容をどうやって作っているか?に
ついて書いてみようと思います。

. . .

どうやって練習方法を考
えているんですか？
「靴飛ばし」「ロケ・ミサシュート」
「スペースドリブル」、、
次々に効果的な独自の練習方法を生み出
す小幡さん。

マニュアル本も見ないで、どうやって練
習方法を考えているんですか
と質問すると

こんなものを持ってきてくれました。

たくさんのDVDを持って、嬉しそうな小幡さ
ん

計2000枚のDVD(の一部)！

このDVDの中身は

アルゼンチンの空き地で、2対2サッ
カーをする子供の動画

セクシーフットボールで有名な野洲
高校の試合前のウォーミングアップ
の動画

ブラジルのセレソンが相手を一回も
ドリブルで抜かないで日本代表から
点を取るシーン

もちろんサッカーの試合のビデオはもち
ろん、プロチームの練習や、アマチュア
サッカークラブの練習。今のプロサッ
カー選手の若い時のビデオまで、

サッカーに関係ある映像はすべてDVDに
しているのではないかと思うくらい大量
のDVDが出てきました。

「この中で小笠原がどの
選手かわかるか？」
小幡さんは、大量のDVDの中から1つだ
け撮り出して僕に質問しました。

「(こんな聞き方するくらいだから、
きっと難しいんだろうな、、)」
と思いながら、動画を見てみました。

以下が、その時に見せていただいた貴重
な映像です。
あなたもどの選手が小笠原選手かを考え
てみて下さい。

日本代表でも大活躍した小笠原選手の若い時
の貴重な映像です。（ちなみに同じ試合に高
原選手、小野選手も出場しているのだからす

ごい。）

どの選手が小笠原選手かわかりました
か？
ちなみに僕は、小笠原選手以外の選手を
次々に答え、ことごとく外していきまし
た。

答えは緑チームの13番の選手だそうで
す。

小幡さんは、僕が間違った僕を嬉しそう
な顔で見ながら、

「何を見とるんや！全然違うだろう！」

的なニュアンスのことを、何とも聞きに
取りにくい塩竈のズーズー弁で言ってい
ました。

人と見るところが違う
当時、小幡さんはこの試合を指導者仲間
と一緒に現地で見ていたらしく、どの選
手が面白い選手か話していたらしいので
すが、

他の指導者が、スピードと決定力のある
高原や、魅せるテクニックを持っている
小野伸二を選んでいる中、

小幡さんだけは、小笠原選手を見て感動
していたそうです。

僕は、どこをどう見たら小笠原選手が輝
いて見えるのだろうと思い、

「どこを見て、素晴らしいと思ったんで
すか？」

と聞くと、また嬉しそうな顔をして

「なーに、こいつは小野伸二に常にマッ
チアップを挑んでいるし、全然負けてい
ない。何より常に顔が上がっていて周り
が見えている。だからプレーも全然急い
でないだろう。」

さらに続けて、

「一見、スピードがあって、積極的に相
手にドリブルで突っ込んでいく選手がい
い選手に見える。だけどそれは裏を返せ
ば目の前の相手しか見えていなくて、そ
の選手を抜くことしか考えていないかも
しれないだろう。」

と言っていました。

その話を聞いてもう一度動画を見ると、
なるほど確かに顔が上がっている。プ
レーもゆっくりだけど正確だ。と納得し
ました。

1日5時間はビデオを見ているという小幡さ
ん。カメラを向けるといつもの楽しそうな顔

を隠していました。

そういえば、、
昨日のゲームの中でも、小幡さんはドリ
ブルで何人も抜きにかかる選手を止め
て、

「〇〇！今周りは見えていたか？もっと
力を抜け！遊べ！」

と言っていました。

なるほど！小幡さんはただ単に力を抜け
と選手に言っていたのではなく、

力を抜いて、顔を上げろ

周りの状況を判断してプレーしろ

余裕を持て

というメッセージを込めていたのか！
と感心しました。

その発見を小幡さんに伝えると、

「なーに、俺はただ遊んでいるだけだ
よ。遊びの中からプロフェッショナルは
生まれると信じているからね」

と嬉しそうに言っていました笑

ここまでをまとめると
僕は、小幡さんがどうやってスー
パー面白い練習を考えているのかが
知りたい

小幡さんがやっていることは、毎日
大量のビデオを見て分析をしている

それも人と全く違う視点で見ている

その視点をもとに練習を作っている

ということです。

これは、「試合や練習を見て、鋭い分析
する視点」さえ手に入れば、誰でも小幡
さんのように面白い練習が作れるのでは
ないか？と思い一瞬テンションが上がり
ましたが、

鋭い分析をする視点 = 野生の匂い

なので、どうしたもんだか。。

でも、この視点が小幡さんが言葉にでき
ない「センス」なのだとすれば、科学
し、説明できるようになれば全国の指導
者、コーチの人たちにとって、すごく価
値の高いことだなと思いました 。

1つだけわかったこと
それは、小幡さんがビデオを見る中で
「何を学ぶか？」ではなく「どうやって
学ぶか？」に注目していることです。

僕の知る限りでは、多くの指導者は選手
を一流にするために「何を学ぶか？」 に
注目しそのスキルを身につけることがで
きる練習内容をパクっている中で、

小幡さんは、もう一歩踏み込んで、

その練習は何のためにやっているの
か？

試合中のどんな場面で使うために
やっているのか？

この練習の一番の味噌は何？

味噌をもっと早く学ぶためにはどう
すればいい？

選手のレベルが、どのくらい成熟す
れば可能なトレーングなのか？

を考えているのだと思います。

だからこそ、一流のプロの試合だけでな
く、アップの様子、アマチュアの試合、
練習、海外の子どもが公園でサッカーを
している様子など

ありとあらゆるDVDを集めているのだと
思います。

また、小幡さんはビデオを見ている中
で、こんなことを言っていました。

目の前の子供達を育てるには、

1 : 世界のトップレベル

2 : 日本のトップレベル

3 : 今の子供達の実力

の3つを常に把握しておく必要がある。

子供の成長には段階がある。

それぞれの子供達の成長の段階にふさわ
しい課題が何かを指導者は知っておく必
要がある。

チームとして今どんな練習をするか？だ
けでなく、

もっと小さいな個人レベルでもサポート
できるように万全の準備しているのは本
当に指導者の鏡やなと思いました。

野生児、小幡さんの作り
方
ズーズー弁で話していることの9割はわ
からないし、それは野生の匂いやとか適
当な事をいって小馬鹿にされたけど、

子供達の成長のことになると人一倍深く
考え、持論を持ち、めちゃくちゃアツい
小幡さん。

小幡さんって一体何者や！

どうやってそんなに深く考えてるん
や！

ということで、DAY3では3日間僕の目で
見た小幡さんの人物像と周りの環境につ
いて紹介していこうと思います。

↓DAY3はこちら↓
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前回の記事
では、面白…
いサッカー
の練習メ
ニューを作っ
ている小幡
さんが「ど
うやってト
レーニング
を作ってい
るのか？」
について書
いてみまし
た。
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追伸1
今、小幡さんが一番感心を持っているの
は「体の動かし方」らしく、
日本に体の移動に注目した面白いトレー
ナーの方がいるそうです。

その方を個人的にtwitterで調べてみたの
ですが、すごく興味深いtweetをしてい
て個人的にもすごく興味が湧きました
(速攻でこの方の書せきをポチりました)

この鬼木さんという方と小幡さんが今月
17日に岩手県の安比にて合同でイベント
を開催されるようです！

興味のあるかたはfacebookで直接小幡さ
んに連絡してみてください！

Security Check

m.facebook.com
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追伸2
面白いと思った人は、MediumのFollow

ボタンを押していただくか、
twitterのアカウントをフォローしていた
だけると、更新情報をすぐにお届けでき
ますので宜しくお願いします

りゅう
(@ryusuk…
ww) |
Twitter
The latest
Tweets from…
りゅう
(@ryusukww
w).…

twitter.com
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「センス」を科学したい。サッカーのト
レーニングはもっとおもしろくなる。大
阪のtoieeLabという研究所で「人がどう
学んでいるか?」について研究していま
す。フットサルしたり漫画読んだりが好
きな23歳。 ClubMillaCero => CAミレニオ
=>大津高校サッカー部 => toieeLab研究員
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# センスを科学せ
よ

才能やセンスを科学し、誰しもが学べる
ように
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