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宮城県の塩竈市に、面白い練習をしてい
る変なおっちゃんがいると聞いたので突
撃してきました。

小幡忠義さん紹介
面白い練習を考えている方は、小幡忠義
(おばたただよし)さんです。宮城県サッ
カー協会の元会長さんで、今までプロ
サッカー選手を15~16人も育ててきたス
ゴイ方です。(変なおっちゃんとか言っ
てスミマセン)

Jリーグが始まる30年前から約50年、塩
竈FCというクラブチームで少年にサッ
カーを教えている職人さんです。（現在
は引退されて、もう一度小学生の指導を
見直されているらしいです）

「キャリアとか全然興味ない」と常に目の前
の少年たちのことを考えている小幡さん

「靴を一番飛ばせる選手
が、一番ボールを飛ばせ
るんだ」
サッカーの指導マニュアルなんて呼んだ
ことがない！という小幡さんの考える練
習メニューはかなり独特。

個人的に一番面白かったのは、キックを
教える時にいきなりボールを蹴らせるの
ではなく、「靴飛ばし」をするというも
の。

小幡さん曰く、靴を遠くに飛ばすには

一番力の入るポイントで靴と足を離
す必要がある

らしい。

この感覚を靴飛ばしで養うことで、ボー
ルを遠くに蹴る感覚を手に入れるのだと
いう。

実際に、一番靴を飛ばしていた、やん
ちゃな3年生がサッカーボールの時でも
キック力が半端なかった。(ちなみに、
僕は彼に靴飛ばしで負けました)

面白いのはそれだけじゃ
ない
小幡さんは、僕より靴と飛ばした子を呼
んで、どうやって靴を遠くに飛ばしたの
か、他の子に説明してほしいとお願いを
していました。

するとその子は、

「下から蹴るんじゃなくて、横から蹴る
んだよ。ちょっと上の方を狙ってビュ
ンって！」

と他の子供に説明していました。

すると、他の子は説明が終わるやいなや
真似してやってみてました。
(僕ももちろん彼に負けじとやりました)

人に説明させるというのは、学習理論の
世界では、Teach others(他の人に教え
ることで、学習定着率が2倍になる)とい
う原則に当てはまります。

僕が現役の時は、「ボールが遠くに飛ん
で行ったか？飛ばなかったか？」の結果
を見て一気一憂をしていたので、すごく
うらやましいなあと思いました。

小幡さんにどこで勉強したのですか？と
聞くと

「勉強したもなにも、僕サッカー全くで
きないからね。空手一本だし」

と純粋に生徒に質問していたというのだ
から、さらに驚きました(笑)

面白いのはそれだけじゃ
ない part2
実は、一番靴を飛ばした彼がやっていた

「下から蹴るんじゃなくて、横から蹴る
んだよ。ちょっと上の方を狙ってビュ
ンって！」

の蹴り方は、パントキックの蹴り方だっ
たのです。

パントキックとは、サッカーのゴールキー
パーがなるべく遠くに正確にボールを飛ばす

時に蹴る蹴り方

これは、誰が教えたのでもなく、彼自身
が、靴をなるべく遠くに飛ばそうと試行
錯誤しながら考えたのです。スゴイ。

サッカーのトレーニングでもやり方を教
えることが多い中、
小幡さんのトレーニングでは選手が施行
錯誤する中で自分なりに技を生み出して
いる子供がいる。

しかも楽しそうに！

僕が現役の時にこんなスクールがあった
ら面白かっただろうなあとか思いなが
ら、靴飛ばしに必死になっていました。

面白ろトレーニング
靴飛ばし以外にもいろんな工夫がされた
トレーニングがこちら

1 : 2人一組 ボールタッチ
基本的なボールタッチ、子供がうそをつ
かないように、二人一組にして数えさせ
る。ポイントは人と数を比べるのではな
く、自分の過去の記録にチャレンジさせ
ること。

2 : ドリブル練習
先のボールタッチを動きながらやる。小
学校低学年の子どもたちが楽しめるよう
に、一列に並べて「よーいどん！」でス
タートするのが工夫しているポイント。

3 : 手繋ぎ鬼ごっこ
鬼はタッチした人と手をつないで、エリ
ア内に逃げ回る全員を捕まえたらクリア
というゲーム。鬼は足の速い奴から捕ま
えたり、逃げる方は、隅に隠れる。7~8

人で手をつないだ鬼の後ろ側に常にい
る。など工夫をして逃げていた。

4 : 靴飛ばし
一直線常にみんなで並んでどれだけ靴を
飛ばせるかを競うゲーム。小学生に負け
て本気になったやつ

5: ロケ・ミサ(ロケットミサイ
ル)シュート練習
軸足を付くタイミングと、シュートを打
つタイミングを一緒にするとシュートが
まるでロケットミサイルのように飛んで
いく理論を使った練習。確かに難しいバ
ウンドのボールも正確にゴールに決めて
いた。

6 : ゲーム
低学年、高学年に分かれてミニゲーム。
本気でやりすぎて、練習の意図とか小幡
さんがどんな声かけをしたのか覚えてな
い。

「小幡さん、どうやって
作ってるんですか？」
「靴飛ばし」に、「ロケ・ミサシュー
ト」。今日はしなかったけど、他にも小
幡さんが命名した独自の練習がたくさん
あるらしい。

面白い練習を作る方法という、秘伝
のタレをどうしても知りたい。

全くマニュアル本も見ないで、どう
やって練習を設計しているんだろ
う？

小幡さんに、直接聞いたところ、「俺は
2000本もビデオを持っている」と答えが
返ってきました。

「 ???」

その秘密については、『宮城県に面白い
練習があると聞いたので飛び込み参加し
てきた 』DAY2で書こうと思います。
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